Programm November 2025
Seniorenarbeit Stadt Tuttlingen

Der Windstol

Erst sauselt er leise und nahert sich sacht
wie auf Zehenspitzen zumeist in der Nacht.

Er schmust mit den Blattern, die erschopft sind und mad’,
und pfeift ihnen frohlich zum Abschied ein Lied.
Dann blaht er die Backen und pustet drauflos
und gibt so dem Baum nun mit Kraft einen Stol3.
Ein Achzen, ein Stéhnen. Der Baum hat es schwer.
Er 16st seine Blatter, die wirbeln umher
im Tanz mit dem Wind einmal auf, einmal ab,
dann fall'n sie zu Boden hinab in ihr Grab.

Der Wind ist’s zufrieden. Der Baum, der nickt stumm
und denkt sich: Ist wieder ein Jahr denn schon um?
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Neuigkeiten und wichtige Informationen

Beratungs- und Unterstitzungsangebote

Newsletter der Seniorenarbeit Stadt Tuttlingen

Die Seniorenarbeit der Stadt Tuttlingen bietet die Mdglichkeit sich fur
einen Newsletter anzumelden. Das Programmheft vom Haus der
Senioren und andere aktuelle Neuigkeiten werden den Senior*innen
dann monatlich per E-Mail zugeschickt. Eine Anmeldung flr den
Newsletter ist auf der Homepage der Stadt Tuttlingen unter dem
Menipunkt Leben in Tuttlingen, Generationen, Haus der Senioren
moglich. Bei Fragen kdnnen Sie sich gerne an Frau Horn unter der
Telefonnummer 07461/15104 wenden.

Lieferservice der Stadtbibliothek Tuttlingen

Die Stadtbibliothek Tuttlingen liefert Menschen, denen der Besuch
aus gesundheitlichen Griinden nicht méglich ist, Medien direkt nach
Hause und holt diese auch wieder ab. Das Angebot ist kostenlos.
Voraussetzung ist ein giltiger Leseausweis. Dieser kostet 10€ und ist
fur ein Jahr gultig. Ausgeliehen werden kénnen unter anderem
Zeitschriften, Romane und Filme. Die gewiinschten Titel kbnnen der
Bibliothek telefonisch mitgeteilt werden.

Fur weitere Auskiinfte und zur Vereinbarung des Liefertermins
wenden Sie sich an die Stadtbibliothek Tuttlingen unter 07461
161246.

PC-Hilfe- und Smartphonehilfe

Ein Ehrenamtlicher des Haus der Senioren unterstitzt Sie bei Fragen
zur Nutzung oder bei speziellen Funktionen mit Smartphone und PC
Unser Ziel ist es, Thnen den Umgang mit moderner Technik zu
erleichtern und Ihnen Sicherheit im Umgang mit lhren Geréten zu
geben.

Wenn Sie diese Hilfe in Anspruch nehmen wollen, melden Sie sich
gerne bei Frau Horn im Haus der Senioren unter der
Telefonnummer 07461/15104 an.

Herr Winkler freut sich darauf, lhnen bei Ihren digitalen Anliegen zu
helfen.

Smartphonehilfe - Kooperation mit der Steinbeisschule
Schiler*innen der Steinbeisschule Tuttlingen bieten in Kooperation mit
der Seniorenarbeit Stadt Tuttlingen im Rahmen eines Schulprojektes
zur Forderung des sozialen Miteinanders zwischen Jung und Alt eine
Smartphonehilfe fir Senior*innen an.

Die Smartphonehilfe ist kostenfrei.

Nachster Termin findet am Donnerstag, 20.11.2025 ab 09.20 Uhr
im Haus der Senioren 2. OG statt.

Eine Anmeldung ist erforderlich im Seniorenbiro Tel. 07461/99-330
oder im Haus der Senioren Tel.07461/15104.




Einkaufsbus

Der Bus fahrt am Mittwoch- und Freitagvormittag.

Eine Anmeldung fur die Fahrt ist jeweils am Vortag erforderlich. Bitte
melden Sie sich jeweils am Dienstag und am Donnerstag zwischen
09.00 und 11.00 Uhr unter folgender Handynummer 0151/ 619 00 680
an. Die Gebuhr betragt 3,00 € und beinhaltet Hin- und Ruckfahrt.
Seniorenpassinhaber sind frei. Weitere Auskinfte erteilt das
Seniorenbiro unter der Telefon 07461/99-330 oder das Haus der
Senioren unter Telefon 07461/15104

Der_Einkaufsbus ist ein Angebot der Stadt Tuttlingen in_Kooperation

Gesellige Nachmittage und Abende

mit dem ASB.

Gesprachskreis fur pflegende Angehdrige

Donnerstag, 06.11.2025 von 14.00 — 15.30 Uhr

Der Gespréachskreis fur pflegende Angehdrige ist ein offenes Angebot
der Seniorenarbeit der Stadt Tuttlingen und findet einmal im Monat
immer donnerstags von 14.00 — 15.30 Uhr im Kursraum 2. OG im
Haus der Senioren statt.

Er wird von Frau Dr. Seiterich-Stegmann, Arztin, gefihrt.

Neue Interessenten sind jederzeit herzlich willkommen.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich und das Angebot ist kostenlos.
Bei Fragen wenden Sie sich gerne an das Seniorenbiiro

Tel. 07461/ 99-395 oder an das Haus der Senioren Tel. 07461/15104

Handarbeitstreff

Jede Woche montags von 14.30 Uhr bis 16.00 Uhr im Café
Kannchen im Caritas-Diakonie-Centrum, Bergstr. 14 in
Tuttlingen.

Gemeinsam verbringen wir einen kreativen Nachmittag mit
Handarbeiten, Stricken und Hakeln.

Offener Treff, ohne Anmeldung, kostenlos.

Auch Anfanger*innen sind willkommen.

Eine Kooperation des Caritas-Diakonie-Centrums und der
stadtischen Seniorenarbeit.

Englisch i
In lockerer Runde, um in Ubung zu bleiben.

Montags um 14.30 Uhr im Haus der Senioren
Ohne Anmeldung.

Dienstagsrunde (Stammtisch) im Haus der Senioren
Immer dienstags um 14.00 Uhr im Haus der Senioren mit
Renate Chwedczuk. Ohne Anmeldung.

Spielenachmittag im Café Kdnnchen

Jeden Dienstag von 14.30 — 16.30 Uhr im Café Kannchen,
Bergstral3e 14 mit Gisela Geschke und Ute Hauser.

Senioren, die gerne zum Spielenachmittag kommen mdchten und
eine Fahrgelegenheit bendtigen kdnnen sich unter der
Telefonnummer 07461 969 717 0 oder per

E-Mail kirmse.c@caritas-schwarzwald-alb-donau.de

bei Frau Kirmse anmelden.

Eine Kooperation des Caritas-Diakonie-Centrums und der
stadtischen Seniorenarbeit.
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Treffen der Donauschwaben
Mittwoch, 12.11.2025 um 14.30 Uhr im Haus der Senioren
Ohne Anmeldung.

Hobbykinstler*innen
Mittwoch, 26.11.2025 um 14.00 Uhr im Haus der Senioren
mit Michael Jakobi.

Wanderliedersingen

Donnerstag, 13.11.2025 um 19.30 Uhr im Haus der Senioren
Mit Ehepaar Kaliss.

Ohne Anmeldung.

Binokel-Stammtisch

Immer donnerstags um 14.00 Uhr sind Sie herzlich zum Binokel
spielen ins Haus der Senioren eingeladen. Sollten Sie Interesse
haben, schauen Sie einfach vorbei. Eine Anmeldung ist nicht
notwendig. Fur nahere Informationen kdnnen Sie sich auch an Frau
Horn im Haus der Senioren unter der Telefonnummer 07461/15104
wenden.

Seniorenstammtisch und Skatstammtisch nach dem
Marktbesuch

Immer freitags ab 11.00 Uhr im Haus der Senioren 2. OG.

Kein Treffen am Freitag, 07.11. wegen des Gesundheitstages
und am 14.11.2025 aufgrund des Mittagstisches im Haus der
Senioren.

Ohne Anmeldung.

Mittagstisch fir Senioren im Haus der Senioren

Fir alle Senior*innen ab 65 Jahren aus Tuttlingen und den
Teilgemeinden (Nendingen, Esslingen, Méhringen) bietet die
Seniorenarbeit Stadt Tuttlingen in Kooperation mit der
Betriebsgastronomie Aesculap einmal im Monat einen kostenfreien
Mittagstisch an.

Termin: Freitag, 14.11.2025 um 12.00 Uhr.

Eine Anmeldung im Haus der Senioren unter Tel. 07461/15104 oder
im Seniorenbiiro unter der Tel. 07461/99-395 oder 99-330 ist
erforderlich!

Regelmalige Sportangebote

Seniorensport der Tuttlinger-Sportfreunde

Starten Sie mit Bewegung in die heue Woche.

Immer montags von 9.30 - 10.30 Uhr Gymnastik mit
Claudia Schreiber-Winkler im Haus der Senioren.

Neue Teilnehmer*innen sind herzlich willkommen!

Einfach mal reinschnuppern und sich

leicht sportlich betéatigen. Gut fur Kérper und Geist.
Informationen im Haus der Senioren Tel. 15104 oder bei Frau
Schreiber-Winkler unter 1718588

Line-Dance fir Senioren

Mit Frau Schreiber-Winkler von den Tuttlinger Sportfreunden
Immer montags in der MUhlausporthalle im Gymnastikraum.
Neue Teilnehmer*innen sind jederzeit willkommen!
Anfanger: 16.30 — 17.30 Uhr

Fortgeschrittene: 17.45 — 18.45 Uhr

Informationen im Haus der Senioren Tel. 15104 oder bei Frau
Schreiber-Winkler unter 1718588




Kegeln flir Senioren

Dienstag, 04.11. und 18.11.2025 um 14.30 Uhr

in der Gaststatte Sommerau mit Barbara Riedke.
Es sind jederzeit neue Mitspieler*sinnen willkommen!

Bewegungstreff fir Jedermann der Tuttlinger Turngemeinde
Immer Mittwochvormittag um 10.30 Uhr

Treffpunkt Gingko-Terrasse im Umlaufle. Bei Regen unter dem Dach
der Mihlau-Halle. Keine Anmeldung erforderlich. Kostenfrei.

Spaziertreff
Fur alle, die gerne in Gemeinschaft laufen!

Der Spaziertreff findet jeden Donnerstag mit Frau Freudenberger
statt. Nicht an Feiertagen.

Treffpunkt jeweils um 09.30 Uhr an der Holzbriicke gegentber
dem Stadtgarten.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Kostenfrei.

Bildungs- und kulturelle Angebote

Gesundheitstaqg fir Seniorinnen und Senioren

Achtsam leben — gut fir mich sogen

Freitag, 07.11.2025 von 9.00 - 14.00 Uhr

o D
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Unsere Angebote fir Sie am Gesundheitstag:

,Lebe Balance“ — Achtsamkeitsiibungen
Energyballs & Infused Water

Wohlfiihl- und Entspannungsecke

Kleiner Gesundheits-Check

Krauter & Gewtlirze — viel Geschmack fur lhr Wohlbefinden
Vorstellung Wunsch-Oma-Opa-Service

Kleine Hilfen fur den Alltag

Stabilitat, Kraft & innere Balance im Alltag mit Yoga
Sinnesparcours

Achtsam und sicher bewegen

Miteinander wachsen — Der ,, Tower of Power*



Anmeldung fur den Gesundheitstag:

Bitte nennen Sie uns bei der Anmeldung Ihre gewiinschte
Besuchszeit zur vollen Stunde bis 13.00 Uhr.

Die Veranstaltung beginnt stiindlich mit einer gemeinsamen
Einfiihrung.

Seniorenbiro, 07461/99-395 oder 99-330 oder im Haus der
Senioren, 07461/15104 (gerne uber Anrufbeantworter).

Wir freuen uns auf Siel

Der Gesundheitstag ist eine Kooperationsveranstaltung von:

9
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Seniorenkino im Scala

Das Seniorenkino im SCALA zeigt am
Montag den 10.11.2025 um 14:30

Uhr das Drama |
,Monsieur Blake zu 3% T T T
Diensten®

Der erfolgreiche britische Geschaftsmann Andrew Blake ist seit
kurzem Witwer und fuhlt sich seitdem verloren im Leben. Er verlasst
London, um nach Nordfrankreich zu reisen: Ziel ist das Herrenhaus,
in dem er einst seine franzésische Frau Diana kennengelernt hat und
gliickliche Tage verbrachte. Anders als er dachte, erwartet ihn im
Anwesen von Beauvillier kein Bed and Breakfast, in dem er
entspannen kann. Vielmehr sucht man dort einen Angestellten, um
aufgrund der angespannten finanziellen Lage zukinftig Gastezimmer
anzubieten. Da Blake als Gast nicht bleiben darf, muss er sich als
Butler beweisen, um im Haus wohnen zu durfen. Im Zusammenleben
mit der exzentrischen Besitzerin Nathalie de Beauvillier, der Kéchin
Odile, ihrer Katze Mephisto, dem Gartner Philippe und der jungen
Haushalterin Manon findet Andrew Blake wieder neuen Gefallen am
Leben und I6st nebenbei die Probleme und Sorgen seiner neuen
franzésischen Freunde.

Der Einlass ist ab 14.00 Uhr, der Film startet um 14.30 Uhr.
Preis: 7,00 € inkl. ein Glas Sekt zu Beginn.

Die Veranstaltung wird mit Platzkarten durchgeflihrt, es stehen
mehrere Kinosale zur Verfigung.

Gerne koénnen Sie telefonisch vorbestellen unter

07461/9697011 (Kino) oder 99-330 (Seniorenbtiro)

Das Seniorenkino ist eine Kooperationsveranstaltung der
evangelischen und katholischen Gesamtkirchengemeinden, des
Scala-Kino und der Stadt Tuttlingen.
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Gebrechlichkeit im Alter
Verstehen — Vorbeugen — Handeln

Mittwoch, 19.11.2025 um 14.30 Uhr
Im Saal des Haus der Senioren.

Was bedeutet Gebrechlichkeit fur altere Menschen? Welche
Herausforderungen bringt sie mit sich, und wie kann man ihr aktiv
entgegenwirken? Wie lasst sich Gebrechlichkeit reduzieren und
welche MaRRnahmen helfen, mdglichst lange mobil und
selbstbestimmt zu bleiben.

Antworten auf diese Fragen erlautert Referentin

Frau Dr. Cornelia Seiterich-Stegmann, Arztin fiir Geriatrie.

Im Anschluss besteht die Méglichkeit zum Austausch und Gesprach.

Anmeldung im Haus der Senioren unter Tel. 07461/15104 oder im
Seniorenbiro unter Tel. 07461/99-395 oder 99-330

Weitere Angebote flr Senioren von unseren
Kooperationspartnern

Erste Hilfe am Kind - Das Wichtigste bei Unfallen mit kleinen
Kindern
Der Ortsseniorenrat Tuttlingen — Wunsch Oma-Opa-Service
ladt zur Infoveranstaltung mit Referent
Herr J. Fischer, Kreisausbildungsleiter DRK Tuttlingen ein.
Dienstag, 04. November 2025 ab 16:00 Uhr (Dauer ca. 1 h)
Im Wilhelm-Buggle-Saal des Haus der Senioren, Honbergstr. 10,
Tuttlingen,
Unsere kleinen Kinder sind neugierig und aktiv — und manchmal
passiert etwas. Erfahren Sie in dieser Infostunde,

e welche MalRnahmen sofort helfen

e wie Sie Ruhe bewahren,

e und wie Sie im Ernstfall Sicherheit geben.
Fir alle, die inren Enkeln oder ,Patenkindern® mit Herz und Wissen
beistehen wollen!
Eintritt frei — keine Anmeldung nétig!
Wir freuen uns dber Ihren Besuch!
Jurgen Klaiber — Rainer Hausler
Ortsseniorenrat Tuttlingen — Wunsch Oma-Opa-Service




Kinderkrankheiten heilen mit Schuf3ler-Salzen

Freitag, 14.11.2025 um 19.30 Uhr im Saal des Haus der Senioren.

Erfolgsrezepte aus der Praxis fur Kinder (und auch fur Erwachsene).
Schifler-Salze sind ideale Heilmittel fir daheim, z.B. bei AD(H)S,
Nervositat, Lampenfieber, Kopfschmerzen, Husten, Schnupfen,
Heuschnupfen. Referent Gerhard Kinstel, Heilpraktiker beschreibt
den Umgang mit den Schif3ler-Salzen.

Kostenfrei

Keine Anmeldung notwendig

Eine Veranstaltung des Vereins fiir Homdopathie und Biochemie
Tuttlingen/Rottweil e.V.

Café Kéannchen

Das Café Kannchen im Caritas-Diakonie-Centrum,

BergstralRe 14, bietet dienstags und donnerstags einen
Mittagstisch far 5,20 € an.

Eine vorherige Anmeldung ist zur besseren Planbarkeit erforderlich.
Anmeldungen telefonisch unter 07461/969717-22 oder per E-mail an
kirmse.c@caritas-dicvrs.de

Senioren die gerne zum Mittagessen kommen mdchten und eine
Fahrgelegenheit bendétigen kénnen sich unter der Telefonnummer
07461/969717-0 anmelden.

Angebot Kaffee und Kuchen:

Montag, Dienstag und Donnerstag ist das Café Kannchen
nachmittags fur Sie geoffnet. Gerne kénnen Sie zwischen 14:00 und
16:30 Uhr auf eine Tasse Kaffee oder Tee, sowie einen Kuchen
vorbeikommen.

Der Schwébische Albverein Tuttlingen ladt zu folgender
Veranstaltung ein.

Multivisionshow "Mongolei - von Mensch zu
Mensch" mit Frank Riedinger.

Am Donnerstag, 20.11.2025 um 19.00 Uhr im Saal des Haus der
Senioren, HonbergstralRe 10, Tuttlingen

Saal6dffnung um 18:30 Uhr

Beginn der Veranstaltung um 19:00 Uhr
Eintritt frei.

Ohne Anmeldung.

Frank Riedinger ist ausgewiesener Mongoleiexperte und ein
hervorragender Fotograf, so stammen z.B. alle Bilder des
Bildkalenders 2025 der Kreissparkasse Tuttlingen von ihm.
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Psychoanalytiker Dr. Olivier Béranger (Christian Claviersteht) steht

Vorschau Dezember vor einer groRen Herausforderung: Sein Klient, Damien Leroy
(Baptiste Lecaplain), leidet unter schweren Angsten und ist extrem
. . : : anhanglich. Um ihn loszuwerden, rat Olivier ihm, dass nur die wahre
Eri hStUCkSkl noim SCALA Liebe seine Phobien lindern kénne. Ein Jahr spater wird Olivier
) ) jedoch mit einer unerwarteten Wendung konfrontiert: Seine Tochter
_ _ Am Donnerstag, 11.12.2025 im Scala Kino _ Alice stellt ihm ihren neuen Freund vor — Damien. Der ,perfekte
mit franzosischem Fruhst_uck (S_ekt ur_1d Croissant) und einem Blick Schwiegersohn®, den sich Olivier immer ertraumt hat, sieht anders
hinter die Kulissen. aus. Nun muss er schnell handeln, um die Situation zu kontrollieren

und ein weiteres unvorhergesehenes Problem zu vermeiden.

Der I%inlass ist ab 9:00 Uhr, ‘ Der Eintritt betragt 7,00€ inclusive einem Glas Sekt und
Filmstart gegen 10:00 Uhr.

_ ] _ y Die Veranstaltung wird mit Platzkarten durchgefiihrt, es stehen
Gezeigt wird der Film: : mehrere Kinoséle zur Verfiigung.
Voila, Papa! Gerne kénnen Sie telefonisch vorbestellen unter
Kino: 07461/9697011 (nachmittags) oder
im Seniorenbiro Tel. 99-330

Das Seniorenkino ist eine Kooperationsveranstaltung der
evangelischen und katholischen Gesamtkirchengemeinden, des
Scala-Kino und der Stadt Tuttlingen

VOILA, PAPE

DER FAST PERFEKTE SCHWIEGERSOH"

ARNAUD LEMORT

CLAMRE CHUST  CRISTIANA REALL RATANE BENSETT!
AR FRARCES CATUET e e e TGAS VTR

DEMNACHST - NUR IM KINO




i i Sprechzeiten Haus der Senioren
Adventskaffee im Haus der Senioren Ty T

14.00 — 16.00 Uhr

: Mittwoch: 9.00 — 11.30 Uhr
Am Dienstag, 16.12.2025 um 14.00 Uhr Freitag 9.00 — 11.30 Uhr

Freuen Sie sich auf einen adventlichen Nachmittag bei Kaffee und
Geback. Musikalisch umrahmt wird der Nachmittag mit den
Veehharfenspielerinnen der Musikschule Tuttlingen.

Anita Horn
Telefon 07461/15104
anita.horn@tuttlingen.de

Eine Anmeldung ist erforderlich im Haus der Senioren unter der
Telefonnummer 07461/15104.

Sprechzeiten Seniorenbiiro im
Rathaus

Montag: 8.30 —11.30 Uhr
Dienstag: 8.30 — 11.30 Uhr
Donnerstag: 14.00 — 16.00 Uhr
Freitag: 8.30 —11.30 Uhr

Ramona Storz

Telefon 07461/99-395
Ramona.storz@tuttlingen.de
Anja Maier

Telefon 07461/99-330
anja.maier@tuttlingen.de

Impressum

Stadt Tuttlingen (Abteilung Jugend und =
Senioren) LJd
Anita Horn, Anja Maier, Ramona Storz TUTTUNGEN
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