Programm April 2025
Seniorenarbeit
Stadt Tuttlingen

Wir schmiicken einen Ostereierstraufd
In unsrer Ostereierwerkstatt
geht es frohlich zu.

Wir malen Ostereier an
und singen laut dazu.

Jedes Ei hat ein Geheimnis:
Einen Wunsch, ganz tief und fest,
halt fir jeden es verborgen
bis zum Osterfest.
Kunterbunt ist er geworden,
unser Ostereierstrauf3.

Er strahlt uns an mit seinen Farben.
Bunt sind unsre Wiinsche auch.
Einen Wunsch wolln wir gleich sagen:
“Frohe Ostern!” wiinschen wir
allen Leuten hier und heute.
“Frohe Ostern!” so auch dir.

Gedicht: © Elke Braunling, www.elkeskindergeschichten.de Lizenziert durch Stephen Janetzko,
www.kinderliederhits.de(Rechnungsnr.: NA EB25-278) Bild: Pixabay
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Neuigkeiten und wichtige Informationen

Urlaub Frau Horn

Frau Horn befindet sich von Montag, 14.04. bis Montag, 21.04.2025
im Urlaub. In dieser Zeit kdnnen Sie sich an das Seniorenbiiro im
Rathaus wenden Tel. 07461/99-395

Am Dienstag, 22.04.2025 ist das Biro im Haus der Senioren wieder
besetzt.

Newsletter der Seniorenarbeit Stadt Tuttlingen

Die Seniorenarbeit der Stadt Tuttlingen bietet die Mdglichkeit sich fir
einen Newsletter anzumelden. Das Programmheft vom Haus der
Senioren und andere aktuelle Neuigkeiten werden den Senior*innen
dann monatlich per E-Mail zugeschickt. Eine Anmeldung flr den
Newsletter ist auf der Homepage der Stadt Tuttlingen unter dem
Menipunkt Leben in Tuttlingen, Generationen, Haus der Senioren
moglich. Bei Fragen kdnnen Sie sich gerne an Frau Horn unter der
Telefonnummer 07461/15104 wenden.

Ehrenamtliche Unterstitzung fir die Smartphone- und
Computerhilfe gesucht!

Wir suchen Personen die sich mit Smartphone und PC gut
auskennen und Interesse haben, ihr Wissen an anderen Seniorinnen
und Senioren weiterzugeben. Im Haus der Senioren stehen
Réaumlichkeiten und Tablets zur Verfligung die genutzt werden
kénnen. Sollten Sie Interesse an dieser ehrenamtlichen Tatigkeit
haben, wenden Sie sich an Frau Horn im Haus der Senioren Telefon
07461/15104.

Computer-Café

Senior*innen, die Interesse haben, am Computer oder Smartphone
zu Uben, im Internet nach Informationen zu suchen und sich mit
anderen austauschen und voneinander lernen mochten, bietet das
Haus der Senioren einen Treffpunkt an.

Laptops stehen kostenfrei zu Verfligung.

Keine Beratung und Anleitung, selbststandiges Uben und Lernen.
Nachster Termin: Dienstag, 29.04.2025 ab 14.00 Uhr im Haus der
Senioren.

Anmeldung erforderlich im Haus der Senioren unter

Telefon 07461/15104

Lieferservice der Stadtbibliothek Tuttlingen

Die Stadtbibliothek Tuttlingen liefert Menschen, denen der Besuch
aus gesundheitlichen Grinden nicht moglich ist, Medien direkt nach
Hause und holt diese auch wieder ab. Das Angebot ist kostenlos.
Voraussetzung ist ein gultiger Leseausweis. Dieser kostet 10€ und ist
fur ein Jahr gultig. Ausgeliehen werden kénnen unter anderem
Zeitschriften, Romane und Filme. Die gewlinschten Titel kdnnen der
Bibliothek telefonisch mitgeteilt werden.

Fur weitere Auskinfte und zur Vereinbarung des Liefertermins
wenden Sie sich an die Stadtbibliothek Tuttlingen unter 07461
161246.




Beratungs- und Unterstlitzungsangebote

Einkaufsbus

Der Bus fahrt am Mittwoch- und Freitagvormittag.

Eine Anmeldung fur die Fahrt ist jeweils am Vortag erforderlich. Bitte
melden Sie sich jeweils am Dienstag und am Donnerstag zwischen
09.00 und 11.00 Uhr unter folgender Handynummer 0151 /619 00 680
an. Die Gebuhr betragt 3,00 € und beinhaltet Hin- und Ruckfahrt.
Seniorenpassinhaber sind frei. Weitere Auskinfte erteilt das
Seniorenbiro unter der Telefon 07461/99-330 oder das Haus der
Senioren unter Telefon 07461/15104

Am Karfreitag, 18.04.2025 findet keine Fahrt statt.

Der Einkaufsbus ist ein Angebot der Stadt Tuttlingen in Kooperation
mit dem ASB.

Gespréachskreis fur pflegende Angehdrige

Donnerstag, 10.04.2025 von 14.00 — 15.30 Uhr

Der Gesprachskreis fur pflegende Angehdrige ist ein offenes Angebot
der Seniorenarbeit der Stadt Tuttlingen und findet einmal im Monat
immer donnerstags von 14.00 — 15.30 Uhr im Wohnzimmer 2. OG
im Haus der Senioren statt.

Er wird von Frau Dr. Seiterich-Stegmann, Arztin, gefihrt.

Neue Interessenten sind jederzeit herzlich willkommen.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich und das Angebot ist kostenlos.
Bei Fragen wenden Sie sich gerne an das Seniorenbiiro

Tel. 07461/ 99-395 oder an das Haus der Senioren Tel. 07461/15104

Smartphonehilfe - Kooperation mit der Steinbeisschule
Schiler*innen der Steinbeisschule Tuttlingen bieten in Kooperation mit
der Seniorenarbeit Stadt Tuttlingen im Rahmen eines Schulprojektes
zur Forderung des sozialen Miteinanders zwischen Jung und Alt eine
Smartphonehilfe fir Senioren*innen an.

Die Smartphonehilfe ist kostenfrei.

Der Nachste Termin findet am Mittwoch, 30.04.2025 um 09.20 Uhr
im Haus der Senioren 2. OG statt. Eine Anmeldung ist erforderlich
im Haus der Senioren unter der Telefonnummer 07461/15104.
Kostenfreies Angebot.

Gesellige Nachmittage und Abende

Neu! - Handarbeitstreff

Jede Woche montags von 14.30 Uhr bis 16.00 Uhr im Café
Kannchen im Caritas-Diakonie-Centrum, Bergstr. 14 in
Tuttlingen.

Gemeinsam verbringen wir einen kreativen Nachmittag mit
Handarbeiten, Stricken und Hakeln.

Offener Treff, ohne Anmeldung, kostenlos.

Auch Anfanger*innen sind willkommen.

Eine Kooperation des Caritas-Diakonie-Centrums und der
stadtischen Seniorenarbeit.

Englisch )
In lockerer Runde, um in Ubung zu bleiben.

Immer montags um 14.30 Uhr im Haus der Senioren
Ohne Anmeldung.

Dienstagsrunde (Stammtisch) im Haus der Senioren
Immer dienstags um 14.00 Uhr im Haus der Senioren mit
Renate Chwedczuk. Ohne Anmeldung.




Spielenachmittag im Café Kdnnchen

Das Café Kannchen hat wahrend der Osterferien vom 14.04.25
bis 26.04.25 geschlossen.

Jeden Dienstag von 14.30 — 16.30 Uhr im Café Kannchen,
Bergstralle 14 mit Gisela Geschke und Ute Hauser.

Senioren, die gerne zum Spielenachmittag kommen mdchten und
eine Fahrgelegenheit bendétigen kénnen sich unter der
Telefonnummer 07461 969 717 O oder per

E-Mail kirmse.c@caritas-schwarzwald-alb-donau.de

bei Frau Kirmse anmelden.

Eine Kooperation des Caritas-Diakonie-Centrums und der
stadtischen Seniorenarbeit.

Treffen der Donauschwaben
Mittwoch, 02.04.2025 um 14.30 Uhr im Haus der Senioren
Ohne Anmeldung.

Jung und alt begegnen sich — Ostern-Backen

Das generationenibergreifende Projekt ,Jung und Alt begegnen sich®
ist eine Kooperation der Seniorenarbeit Stadt Tuttlingen und der
Schillerschule Tuttlingen. Durch gemeinsame Aktivitaten wie
beispielsweise Kochen, Spielen oder dem Erkunden von Stadt und
Natur, wollen wir eine Briicke zwischen den Generationen bauen. In
wiederkehrenden Treffen haben die Senior*innen und die
Schuler*innen die Mdéglichkeit, nicht nur ihre Fertigkeiten und ihr
Wissen auszutauschen, sondern auch Einblicke in die jeweils andere
Lebenswelt zu gewinnen und ihre Lebensfreude zu teilen.

Bei unserem nachsten Treffen wollen wir gemeinsam mit den
Schiler*innen Ostergeback backen, das wir anschliel3end zusammen
bei Kaffee und Tee genieRen werden.

Termin: Mittwoch, 02.04.2025 von 14.00 — 16.00 Uhr

in der Kiiche der Schillerschule, KdnigstralRe 44, in Tuttlingen.
Die Teilnahme ist kostenlos.

Eine Anmeldungq ist erforderlich im Haus der Senioren, Telefon
07461/15104 oder im Seniorenbiro, Telefon 07461/ 99-395.

Die Schiler*innen der Schillerschule mit ihren Lehrer*innen und
das Team der Seniorenarbeit freuen sich auf Sie!


mailto:kirmse.c@caritas-schwarzwald-alb-donau.de

Hobbyklnstler

Mittwoch, 30.04.2025 um 14.00 Uhr im Haus der Senioren
Mit Barbara Uphoff-Pavilov

Ohne Anmeldung.

Wanderliedersingen

Donnerstag, 10.04.2025 um 19.30 Uhr im Haus der Senioren
Mit Ehepaar Kaliss.

Ohne Anmeldung.

Binokel-Stammtisch)

Immer donnerstags um 14.00 Uhr sind Sie herzlich zum Binokel
spielen ins Haus der Senioren eingeladen. Sollten Sie Interesse
haben, schauen Sie einfach vorbei. Eine Anmeldung ist nicht
notwendig. Fur nahere Informationen kdnnen Sie sich auch an Frau
Horn im Haus der Senioren unter der Telefonnummer 07461/15104
wenden.

Seniorenstammtisch nach dem Marktbesuch

Immer freitags ab 11.00 Uhr im Haus der Senioren mit

Renate Krause.

Kein Treffen am Freitag, 25.04.2025 aufgrund des Mittagstisches
im Haus der Senioren.

Ohne Anmeldung.

Skat-Stammtisch

Jeden Freitag ab 11.00 Uhr im Haus der Senioren.

Kein Treffen am Freitag, 25.04.2025 aufgrund des Mittagstisches
im Haus der Senioren.

Neue Mitspieler*innen sind herzlich willkommen!

Ohne Anmeldung.

Es besteht auch die Moglichkeit sich das Spiel und seine

Grundkenntnisse von einem erfahrenen Skatspieler zeigen zu lassen.

Informationen erhalten Sie im Haus der Senioren unter
Telefonnummer 07461/15104.

Mittagstisch fir Senioren im Haus der Senioren

Fir alle Senioren ab 65 Jahren aus Tuttlingen und den
Teilgemeinden (Nendingen, Esslingen, Méhringen) bietet die
Seniorenarbeit Stadt Tuttlingen in Kooperation mit der
Betriebsgastronomie Aesculap einmal im Monat einen kostenfreien
Mittagstisch an.

Termin: Freitag, 25.04.2025 um 12.00 Uhr.

Eine Anmeldung im Haus der Senioren unter Tel. 07461/15104 oder
im Seniorenbiiro unter der Tel. 07461/99-395 oder 99-330 ist
erforderlich!

Sportangebote

Seniorensport der Tuttlinger-Sportfreunde

Starten Sie mit Bewegung in die heue Woche.

Immer montags von 9.30 - 10.30 Uhr Gymnastik mit
Claudia Schreiber-Winkler im Haus der Senioren.

Neue Teilnehmer*innen sind herzlich willkommen!

Einfach mal reinschnuppern und sich

leicht sportlich betéatigen. Gut fur Kérper und Geist.
Informationen im Haus der Senioren Tel. 15104 oder bei Frau
Schreiber-Winkler unter 1718588

Line-Dance fir Senioren

Mit Frau Schreiber-Winkler von den Tuttlinger Sportfreunden
Immer montags in der MUhlausporthalle im Gymnastikraum.
Neue Teilnehmer*innen sind jederzeit willkommen!
Anfanger: 16.30 — 17.30 Uhr

Fortgeschrittene: 17.45 — 18.45 Uhr

Informationen im Haus der Senioren Tel. 15104 oder bei Frau
Schreiber-Winkler unter 1718588




Yoga auf dem Stuhl fir Senioren

12x montags von 10.45 — 11.45 Uhr im Haus der Senioren
Gruppenleitung: Ulrike Irion, Ubungsleiterin Seniorenyoga (BYVG)
Kosten. 54,00 €

Seniorenpassinhaber*innen erhalten eine 50% ErméaRigung auf die
Kursgebhr.

Anmeldung und Information bei der Katholischen
Erwachsenenbildung Tel. 07461/965980-20

Yoga auf dem Stuhl

12x montags von 14.00 - 15.00 Uhr im Haus der Senioren
Gruppenleitung: Sabine Gogler, Ubungsleiterin Seniorenyoga
Kosten: 54,00 €

Seniorenpassinhaber*innen erhalten eine 50% ErmaRigung auf die
Kursgebhr.

Anmeldung und Informationen bei der Katholischen
Erwachsenenbildung Tuttlingen Tel. 07461/96 59 80-20

Pilates (Fur Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen)
Montagskurs 10x von 17.45 — 18.45 Uhr

Mittwochskurs 10x von 19.00 — 20.00 Uhr jeweils im Haus der
Senioren

Anmeldung und Informationen bei der VHS Tuttlingen unter

Tel.: 07461/9691-0

Kosten: 60,00 € Nichtmitglieder VHS, 55,00 € Mitglieder VHS
Seniorenpassinhaber*innen erhalten eine 50% ErméaRigung auf die
Kursgebihr. Gruppenleitung: Jutta Strobel

Kegeln fur Senioren

Dienstag, 01.04. und 15.04.2025 jeweils um 14.30 Uhr
in der Gaststatte Sommerau mit Barbara Riedke.

Es sind jederzeit neue Mitspieler*innen willkommen!

Bewegungstreff fir Jedermann der Tuttlinger Turngemeinde
Immer Mittwochvormittag um 10.30 Uhr

Treffpunkt Gingko-Terrasse im Umlaufle. Bei Regen unter dem Dach
der Mihlau-Halle. Keine Anmeldung erforderlich. Kostenfrei.

Muskelaufbau und Gleichgewichtstraining (60plus)
Donnerstags 12x von 09.15 — 10.15 Uhr im Haus der Senioren
Kosten: 60,00 € Nichtmitglieder VHS, 55,00 € Mitglieder VHS
Seniorenpassinhaber*innen erhalten eine 50% Ermé&Rigung auf die
Kursgebihr. Gruppenleitung: Jutta Strobel

Anmeldung und Informationen bei der VHS Tuttlingen unter

Tel.: 07461/9691-0

Spaziertreff
Far alle, die gerne in Gemeinschaft laufen!

Der Spaziertreff findet jeden Donnerstag statt mit Frau
Freudenberger statt.

Treffpunkt jeweils um 09.30 Uhr an der Holzbrticke gegentiber
dem Stadtgarten.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Kostenfrei.

Tanz einfach mit

10x 14-tagigeTermine donnerstags von 15.00 bis 16.30 Uhr im
Haus der Senioren.

Kosten: 66,00 €

Seniorenpassinhaber*innen erhalten eine 50% Ermafigung auf die
Kursgebdihr.

Gruppenleitung: Ursula Huber

Anmeldung und Information bei der Katholischen
Erwachsenenbildung Tel. 07461/965980-20




Bildungs- und kulturelle Angebote

Kochtag — Frihlingserwachen
Dienstaqg, 15.04.2025 von 10.00 — 13.00 Uhr

Ergadnzendes unabhangiges Beratungsangebot EUTB ®

Am Dienstag, 08.04.2025 von 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr

stellt die EUTB Tuttlingen ihr unabhéngiges Beratungsangebot im
Haus der Senioren vor.

Menschen mit Behinderungen und von Behinderung bedrohte
Menschen, ihre Angehdrigen sowie alle Interessierten sind ab 14.00
Uhr zu Kaffee und Zopf in Haus der Senioren eingeladen.

Die EUTB® berét zu allen Fragen rund um Teilhabe, Rehabilitation
und Inklusion. Ein besonderer Beratungsschwerpunkt liegt auf dem
personlichen Budget, Assistenz und Betreuung, kdrperliche- kognitive
sowie seelische Einschrankungen und dem selbstbestimmten Leben.
Lernen Sie das Angebot mit den Teilhabeberaterinnen personlich
kennen:

~Wir freuen uns sehr, im Landkreis Tuttlingen Barrieren durch
Beratung auf Augenhéhe abzubauen. So ist es uns mdglich einen
wichtigen Beitrag zur Selbstbestimmung und Wahrung der Rechte
von Menschen mit Behinderungen und von Behinderung bedrohter
Menschen zu leisten. Wir freuen uns Uber die Méglichkeit und die
Herausforderung.“, Nicole Loes — Teilhabeberaterin und

Cettina Bett — Teilhabeberaterin und PeerCounseler.
Anmeldung im Haus der Senioren unter Tel. 07461/15104 oder im
Seniorenbiiro unter Tel. 07461/99-395

Mit dem Fruhjahr steigen Dauer und Intensitat der
Sonneneinstrahlung und damit die Temperaturen. Wohlbefinden und
Laune verbessern sich und auch das Angebot an frischem
heimischem Gemiuse und Krautern ladt uns ein, wieder mehr Griin
auf unsere Teller zu bringen. Mit jungem Spinat, Kresse, Spargel,
Rhabarber & Co werden wir leckere Snacks und Gerichte zubereiten.
Mit Katharina Lause, Fachkraft Ernédhrung von der AOK

Max. 10 Teilnehmer*innen

Kostenfrei

Anmeldung im Haus der Senioren unter Tel. 07461/15104 oder im
Seniorenbiiro unter Tel. 07461/99-395

Eine Kooperation der AOK Tuttlingen und der Seniorenarbeit
Stadt Tuttlingen.

Tanznachmittag in der SC Lounge

Waltraud Lange ladt am Mittwoch, den 23.04.2025 ab 14.00 Uhr
zum Tanznachmittag in die S4 Club Lounge, Stadionstral3e 8 in
Tuttlingen ein. Es spielt das Duo Wolfram und Sohn.

Eingeladen sind alle Senioren die gerne tanzen, aber auch einfach
nur der tollen Musik lauschen wollen.

Eintritt: 6,00 €

Barrierefreier Zugang vorhanden.

Ohne Anmeldung.




Friedhofsfiihrung
Samstag, 26.04.2025
Bei der Fiihrung im Krematorium bekommen Sie Einblicke in den
Ablauf einer Feuerbestattung und kénnen neben dem
Friedhofsgeb&ude auch die technischen Raume besichtigen.
Selbstverstandlich werden dabei all Ihre Fragen zum Thema
Eindscherung beantwortet.
Bei der Friedhofsfuhrung informieren wir Sie bei einem Rundgang
Uber das Friedhofsgelande Uber die verschiedenen
Bestattungsformen. Neben traditionellen Grabern werden auch
pflegefreie Grabstatten wie die Baumgréber oder der "Garten der
Erinnerung"” vorgestellt. Des Weiteren informieren wir Sie tber
Rechte und Pflichten der Nutzungsberechtigten und welche
Formalitaten eine Bestattung mit sich bringt.

e 09.30 - 10.30 Uhr Fuhrung Krematorium (Anmeldung
erforderlich)
10.30 -12.30 Uhr Friedhofsfilhrung (Anmeldung erforderlich)
Mindestens 5, maximal 15 Personen
Keine Teilnahmegebuhr
Treffpunkt: Friedhof Tuttlingen, Aussegnungshalle, Albert-
Schweitzer-Stralie 4
Anmeldung
Friedhofsverwaltung
Telefon: 07461/12460
E-Mail: friedhof@tuttlingen.de

Weitere Angebote flir Senioren von unseren
Kooperationspartnern

Café Kénnchen

Das Café Kannchen hat wahrend der Osterferien vom 14.04.25
bis 26.04.25 geschlossen.

Mittagstisch:

Das Café Kannchen im Caritas-Diakonie-Centrum,

BergstralRe 14, bietet dienstags und donnerstags einen
Mittagstisch fir 5,20 € an.

Eine vorherige Anmeldung ist zur besseren Planbarkeit erforderlich.
Anmeldungen telefonisch unter 07461/969717-22 oder per E-mail an
kirmse.c@caritas-schwarzwald-alb-donau.de

Senioren die gerne zum Mittagessen kommen mdchten und eine
Fahrgelegenheit bendtigen kénnen sich unter der Telefonnummer
07461/969717-0 anmelden.

Angebot Kaffee und Kuchen:

Montag, Dienstag und Donnerstag ist das Café Kannchen
nachmittags fur Sie getffnet. Gerne kbnnen Sie zwischen 14:00 und
17:00 Uhr auf eine Tasse Kaffee oder Tee, sowie einen Kuchen
vorbeikommen.

Seniorenstammtisch im Elias-Schrenk-Haus

Immer freitags im CafiNo des Elias-Schrenk-Hauses

von 15.00 bis 17.00 Uhr.

Plauderrunde bei Kaffee und Kuchen fiir alle Senior*innen, die Lust
auf Geselligkeit haben.

Anmeldung nicht erforderlich. Bei Fragen wenden Sie sich an den
Sozialdienst des Elias-Schrenk-Haus

Telefon 07461-9669-14.
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Ortsseniorenrat Tuttlingen e.V. /J. Klaiber, R. Hausler
WUNSCH OMA-OPA-Service in TUTTLINGEN

Einladung an engagierte Wunsch-Omas und -Opas und Interessierte:

Unser nachstes monatliches Treffen:

Wann? Am Dienstag, 01.04.2025 um 15.00 Uhr
Wo? Im ,,Haus der Senioren® / Kursraum im 2.0G
Honbergstr. 10, 78532 Tuttlingen

Weitere Termine im 1. Halbjahr 2025: 06. Mai, 03. Juni
Informationen unter Tel.: 07461 99-273

Mail: Oma-Opa-Service@ortsseniorenrat-tut.de
Weitere Details finden Sie auf der Homepage des
Ortsseniorenrats Tuttlingen unter:
https://ortsseniorenrat-tuttlingen-ev.de/oma-opa-
service/

oder unter diesem QR-Code:

Vorschau Mai

Gespréchskreis fir pflegende Angehdrige

Donnerstag, 08.05.2025 von 14.00 — 15.30 Uhr

Der Gesprachskreis fur pflegende Angehdrige ist ein offenes Angebot
der Seniorenarbeit der Stadt Tuttlingen und findet einmal im Monat
immer donnerstags von 14.00 — 15.30 Uhr im Wohnzimmer 2. OG
im Haus der Senioren statt.

Er wird von Frau Dr. Seiterich-Stegmann, Arztin, gefihrt.

Neue Interessenten sind jederzeit herzlich willkommen.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich und das Angebot ist kostenlos.
Bei Fragen wenden Sie sich gerne an das Seniorenbiiro

Tel. 07461/ 99-395 oder an das Haus der Senioren Tel. 07461/15104

E-Bike und Pedelec-Training fur Senioren

Freitag, 09.05.2025 von 13.30 Uhr bis 16.00 Uhr

in der Jugendverkehrsschule Tuttlingen, Stadionstral3e 12

Das Training ist kostenfrei. Bitte bringen Sie ein eigenes Fahrrad und
einen Helm mit.

Anmeldung und Infos im Haus der Senioren unter 07461/15104
(auch AB) oder im Seniorenbiiro unter 07461/99395

Ein Angebot der Kreisverkehrswacht in Kooperation mit der
stadtischen Seniorenarbeit Tuttlingen.
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Sicher mobil im Alter

Im Rahmen des Programmes ,Sicher mobil im Alter" bietet Holger
Jauch von der Kreisverkehrswacht am Dienstag, 13.05.2025

um 14:00 Uhr einen kostenfreien Vortrag zum Thema Autofahrer
und Radfahrer an.

Herr Jauch geht auf die Gefahren und das Unfallrisiko ein und gibt
Tipps zum sicheren Verhalten im StraBenverkehr.

Anmeldung im Haus der Senioren unter Tel. 07461/15104 oder

07461/99-395

Stadtrundfahrt des Ortsseniorenrates

mit OberblUrgermeister Michael Beck

Donnerstag, 15.05.2025

Abfahrt am ZOB um 14.00 Uhr

Barrierefrei und auch fur Rollstuhlfahrer geeignet.
AnschlieRend Kaffee und Zopf im Haus der Senioren.
Anmeldung erforderlich im Haus der Senioren unter
Tel. 07461/15104 oder 07461/99-395

Seniorenkino im SCALA

Das Seniorenkino im SCALA zeigt am
Montag den 19.05.2025 um 14.30 Uhr

den Film g‘ﬂaﬁl L]

Was ist schon NORMAL?

Die Sozialarbeiter*innen Alice (Alice Belaidi), Céline (Céline
Groussard) und Marc (Marc Riso) betreuen eine Gruppe
unterschiedlich eingeschrankter junger Leute, die gemeinsam
Huttenurlaub am Ful3e des Vercors-Gebirgsstocks machen wollen.
Als sie in den Reisebus einsteigen wollen, versucht plétzlich das
Gaunerduo La Fraise (Clovis Cornillac) und sein Sohn Paulo (Artus),
sich in ihrer Mitte vor der Polizei zu verstecken. Féalschlicherweise
halten die Betreuer*innen Paulo prompt fir den sich ihnen heute
erstmals anschlieRenden Sylvain (Benjamin Vandewalle). Da La
Fraise die Cops aus der Ferne schon kommen hort, ergreift er die
Gelegenheit und stellt Paulo kurzerhand als den fehlenden Neuling
und sich selbst als dessen persdnlichen Sonderpadagogen vor. Alle
springen in den Bus und es geht los. Jetzt missen La Fraise und
Paulo die Scharade nur so lange aufrechterhalten, bis Gras tber
ihren letzten Coup gewachsen ist — was sich allerdings als schwierig
herausstellt. Ist der Vater doch ein notorischer Hitzkopf, wahrend sein
eigentlich herzensguter Sohn sich auf den ersten Blick in Alice
verliebt hat ...

Der Einlass ist ab 14:00 Uhr, der Film startet um 14:30 Uhr.

Der Eintritt betragt 7,00€ inclusive einem Glas Sekt zu Beginn.
Gerne kdnnen Sie telefonisch vorbestellen unter

Scala Kino: 07461 /9697011 (nachmittags)oder

Im Seniorenbiro 07461/99-330 oder 99-395

Das Seniorenkino ist eine Kooperationsveranstaltung der
evangelischen und katholischen Gesamtkirchengemeinden, des
Scala-Kino und der Stadt Tuttlingen.




Sprechzeiten Haus der Senioren
Dienstag: 9.00 — 11.30 Uhr
14.00 — 16.00 Uhr
Mittwoch: 9.00 — 11.30 Uhr
Freitag: 9.00 — 11.30 Uhr

Anita Horn
Telefon 07461/15104
anita.horn@tuttlingen.de

Sprechzeiten Seniorenbiro im
Rathaus

Montag: 8.30 — 11.30 Uhr

Dienstag: 8.30 — 11.30 Uhr

Donnerstag: 14.00 — 16.00 Uhr

Freitag: 8.30 — 11.30 Uhr

Ramona Storz

Telefon 07461/99-395 oder
Telefon 07461/99-330
Ramona.storz@tuttlingen.de

Impressum
Stadt Tuttlingen (Abteilung Jugend und Senioren)
Anita Horn, Ramona Storz
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