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Die Kleinen Dinge sind es,
die das Leben ausmachen.
Ein Ldcheln,
ein gutes Gesprdch,
eine Umarmunyg.

(Unbekannt)

Liebes Mitglied,

wir winschen lhnen und lhrer Familie ein gesundes Neues Jahr und
schéne Stunden im Haus der Senioren und bei unseren Ausfligen.

lhre Vorstandschaft
Ortsseniorenrat Tuttlingen e.V.
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Gruf3wort

Liebe Seniorinnen und Senioren,

den Jahreswechsel haben wir schon hinter
uns und sind gespannt, was uns das Neue
Jahr 2019 bringt. Das Jahr 2018 hat uns
einige interessante Fahrten und Begeg-
nungen beschert. Schwelgen Sie nochmal
in Erinnerung beim Durchblattern unserer
Mitgliederzeitung.

Danke, dass Sie sich so zahlreich beteiligt
haben. Ein besonderer Dank gilt auch in
diesem Jahr den ehrenamtlichen Helferin-
nen und Helfern.

lhre Waltraud Lange
1.Vorsitzende des Ortsseniorenrates

RUckblick auf das Jahr 2018

Tuttlinger Senioren auf den Spuren von
150 Jahren ,Medizintechnik”

Die Tuttlinger Ortssenioren fuhrte die 1.
Reise in diesem Jahr auf die Spuren der
Medizintechnik - Vergangenheit.

Nicht nur in Tuttlingen werden und wurden
Instrumente hergestellt, sondern auch in
Nendingen, Stetten und MUhlheim. In letz-
terer hatte die Firma Jetter und Scheerer bis
1930 eine kleine Fertigungsstatte mit 30
Mitarbeitern am Bahnhof. Hervorzuheben-
des Dokument ist der Antrag von Kommer-
zienrat Scheerer auf die Baugenehmigung
einer ,Abortanlage”, eingeteilt nach Meis-
ter und Mitarbeiter.

Im Stédtle MUhlheim wurde noch eine ers-
te Fertigungsstatte fur , Jetter und Scheerer”
besichtigt.

Weiter fuhren die Senioren nach Fridingen.
Erstaunlich was aus den anfénglich kleinen
Betrieben zwischenzeitlich geworden ist.

In allen Orten entstanden so nach und
nach Arbeitspldtze.

Uber den Knopfmacherfelsen, durch Im-
dorf mit seinen Firmen Alber und Biselli
wurde Gnadenweiler angefahren.

Dort wurden die Gdste schon von Herrn
Strobele, ehemaliger Birgermeister von
Barenthal erwartet. Eine interessante Fih-
rung durch die Kapelle ,Maria Mutter Eu-
ropa” fugte sich an.

Nach all den Neuigkeiten wurde im Ka-
pellenblick in Gnadenweiler zu einer ver-
dienten Pause eingeladen. Georg Zindeler,
ehemaliger Birgermeister von Irndorf, hat
es sich nicht nehmen lassen, die Senioren
nach Irdorf in den Krdutergarten und an-
deren Sehenswirdigkeiten einzuladen.
Nach Kaffee, Kuchen und anderen Lecke-
reien fand sich Zeit fir angeregte Gespra-
che, bevor die Gaste die Heimreise nach
Tuttlingen antraten.

Fasnachtstreiben im Haus der
Senioren

d
| |

Dass Senioren noch sehr aktiv sein kénnen,
wurde bei der Seniorenfasnacht im Haus
der Senioren unter Beweis gestellt.



Uber 50 Personen - liebevoll verkleidet -
tanzten, schunkelten, lachten und genossen
bei guter Musik und Fasnachtskichle den
Nachmittag in der geschmickten Narrhal-
la. Ehrenamtliche Helfer und Robert Bus-
chle mit seiner Musik trugen zum Gelingen
dieses schonen Nachmittages bei.

Zur Uberraschung aller trat ein ,Startenor”
aus ltalien auf. Das bekannte ,,0 sole mio”
begeisterte die Anwesenden und der Sén-
ger erhielt viel Beifall.

Die Kistenmdannle durften natirlich auch
nicht fehlen. Mit ihrem Auftritt erfreuen sie
die Senioren jedes Jahr.

Jahreshauptversammlung des
Ortsseniorenrates

Zur Jahreshauptversammlung des Orts-
seniorenrates im Februar 2018 kamen so
viele Mitglieder, dass der Wilhelm-Bug-
gle-Saal bis auf den letzten Platz belegt
war. Uber 80 Seniorinnen und Senioren

begrifBite Vorsitzende Waltraud Lange im
Saal. Oberbirgermeister Michael Beck
und Vorsitzender des Kreisseniorenrates
Martin Stitzler sprachen die Gruiworte an
die Géste. Verabschiedet aus der Vorstand-
schaft wurden Kassiererin Helga Sander,
2. Vorsitzende Helga Krichel und Beisitzer
Norbert Schlenker. lhnen dankte Frau Lan-
ge fur ihr Engagement und Mitwirken im
Ortsseniorenrat. Als neuer Kassierer wurde
Werner Feil gewahlt.

Walter Kimmerlen berichtete Uber die ver-
schiedenen Ausflige die fir das Jahr 2018

anstanden.

Frau Lange bedankte sich bei allen Ehren-
amtlichen fur ihren unermidlichen Einsatz.
Dank des Engagements der ehrenamt-
lichen Helfer konnten viele Veranstaltungen
durchgefthrt werden. Sie winschte den
Mitgliedern alles Gute und viel Gesundheit
for das Jahr 2018.

Seniorenkegler besuchen den
Bodensee

Die Kegler und ihre Gdaste starteten am
Morgen des letzten Maitages von Tuttlingen
zu ihrem jahrlichen Ausflug. Thr Ziel dieses
Mal, Lindau am bayrischen Bodenseeufer.
Zuerst ging es an Uberlingen vorbei nach
Meersburg. Dort erwartete die Ausfligler
ein Sektfrihstick. Vorbei an Friedrichsha-
fen, fuhr man dann weiter zur Inselstadt Lin-
dau mit ihrer Hafenpromenade. Dort stand
den Senioren freie Zeit zur Verfigung, die
vielfaltig genutzt werden konnte.

Gegen 14 Uhr traf man sich dann zum Ho-
hepunkt des Ausfluges an Bord der ,MS Ba-
den”. Unter bayrisch weif3-blauem Himmel
startete die Drei Lander-Panoramaschifi-
fahrt auf dem Bodensee. Nahe der deut-
schen, schweizerischen und &sterreichi-
schen Uferlandschaften fahrend, schenkte
diese Seefahrt den Senioren herrliche Aus-
blicke auf die 3-Lander-Region am Beginn
des Bodensees.

Die 1 2 Stunden der Rundfahrt zerrannen
wie im Flug.

Gegen 16 Uhr verabschiedete sich die
Gruppe von Lindau. Von den Héhen Hei-
ligenbergs aus, schwenkte ein letzter Blick
Uber den Bodensee und sein Hinterland.



Der wirdige Abschluss des Ausfluges fand
im Gasthof ,Sonne” in Worndorf statt. Bei
hervorragender Kiche, dem einen oder
anderen leckerem Getrénk und dem Aus-
tausch Uber das Gesehene, liel man den
herrlichen Tag in fréhlicher Runde ausklin-
gen.

Am frihen Abend erreichten die Senioren
wohlbehalten Tuttlingen. Herzlichen Dank
an die Firma Nagel Reisen fir die vorbild-
liche Betreuung der Senioren und die her-
vorragende Planung des Ausfluges! Wo
geht es wohl im néchsten Jahr hin?

Ausflug der Ortssenioren in das Mark-
grdafler Land
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Die Tuttlinger Ortssenioren waren mit 90
Personen im Land des ,Gutedels”, Spar-
gels und der Erdbeeren unterwegs. Mit 2
Bussen fuhren die Senioren nach Freiburg.
Dort konnte eine ,Freiburger” Wurst auf
dem Markt verkdstigt werden.

Nach dieser Pause ging es zigig durch die
Weinbaugebiete Richtung Staufen und wei-
ter nach Hartheim zum Bohrerhof.

Zu dem hervorragenden Spargelessen mit
neuen Kartoffeln und ,Kratzete” gehért na-
tUrlich auch das ,Viertele”, was die Senio-
ren auch genossen. Nach so einem gelun-
genen Essen fiel der Abschied schwer.

Die Fahrt ging weiter Richtung Minstertal.
Bei der Klosteranlage ,St. Trudbert” konn-
ten die Teilnehmer noch Wissenswertes Uber
die Kirche und die Klosteranlage erfahren.
Vom Bus aus konnten die Teilnehmer die
Aussicht Gber das Minstertal richtig genie-
3en. Der Abschluss in der ,Rothausbraue-

rei” rundete diesen interessanten Ausflug

ab.

Ortssenioren Tuttlingen halten sich mit
Tanzen fit

Mit dem Angebot eines erneuten Tanznach-
mittages in der SC Lounge in Tuttlingen,
hatte die Vorstandschaft der Ortssenioren
voll ins Schwarze getroffen.

Bei eingehenden Melodien wie Walzer,
Tango usw. hielt es die Senioren nicht lan-
ge auf ihren Stihlen und die Tanzfléche
follte sich.

uuuuuu

Dabei wurde deutlich, wie wichtig solche
Angebote fur Senioren sind, denn Bewe-
gung ist Leben.

Bei guter Unterhaltung und Gespréchen
ging der Nachmittag viel zu schnell vorbei.

Ortssenioren fahren nach Emmingen
zum Gegenbesuch
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22 Ortssenioren fuhren mit nach Emmin-
gen zu Kaffee, Kuchen, Unterhaltung und
Singen.
Ein sehr gelungener Gegenbesuch. Die
Emminger waren sehr erfreut Uber die
vielen Besucher aus Tuttlingen.
In Emmingen angekommen, wurden die



Tuttlinger Senioren am Bushduschen von
Wolfgang Renner erwartet. Musikalisch
umrahmte Horst Lésch den Nachmittag mit
Melodien, zu denen gesungen wurde.

Viel zu schnell vergingen diese 2 Stunden
und der Heimweg musste wieder angetre-
ten werden. Unser Dank galt den vielen
Kuchenbdckerinnen und den Organisato-
ren. Wolfgang Renner versprach, dass die
Emminger im ndchsten Jahr auch im Juni
nach Tuttlingen kommen werden.

Ausflug ins Donautal

Die Halb-Tagesfahrt der Tuttlinger Senio-
ren fGhrte Gber Neuhausen mit Blick auf
die Reste des Southside Festes, Worndor,
Buchheim, Leibertingen, Hausen im Tal
hinauf nach Schwenningen und durch die
Baustelle nach Gnadenweiler. Die Wirtin,
Frau Dreher, empfing die Besucher aus
Tuttlingen herzlich.

Bei Kaffee und Kuchen wurden angeregte
Gesprache gefthrt.

Ein Besuch in der Kapelle ,Maria Mutter
Europa” fGhrte zu besinnlichen Augenbli-
cken.

Nach einem gemeinsamen Lied in der Ka-
pelle wurde die Heimreise Uber Hausen
im Tal, Beuron, Fridingen, Mihlheim und
Nendingen angetreten.

Wieder ein unterhaltsamer Ausflug mit gu-
tem Ausklang zur Heimkehr nach Tuttlin-
gen.

Grundschul-Forderklasse der
Karlsschule bei den Ortssenioren

Wieder einmal hatten wir die Grund-

schul-Forderklasse der Karlsschule zu Gast
im Haus der Senioren.

Bei einem ausgiebigen Frihstick konnten
sich die Senioren zusammen mit den Scho-
lern und ihrer Lehrerin am Vormittag star-
ken.

Anfangs schauten die Senioren etwas skep-
tisch was die jungen Schiler wohl bei ihrer
Gymnastik wollen, doch dann sangen die
Kinder erstmal das Lied ,Ach wie bin ich
mide” und der Knoten war geplatzt.
Begeistert machten die Senioren und die
Schiler beim gemeinsamen Spiel und der
Gymnastik an einem Schwungtuch mit.

In dem Schwungtuch war in der Mitte ein
Loch, durch dieses mussten kleine Bdlle
und Frésche den Ausgang finden.

Nach dem Lied ,Dann ist wieder mal alles
Banane” ging’s fur die Schiler wieder ab
zum Unterricht.

Auch fur die Senioren war dieser Vormittag
eine gelungene Abwechslung.

Halbtagesausfahrt der
Ortssenioren nach Bodmann

Die Temperaturen meinten es gut an die-
sem Nachmittag mit den Senioren.

Uber Emmingen, Hattingen, Mauenheim
und Engen ging die Fahrt zur Aachquelle.
Hier wurde das Ausmaf} der Trockenheit er-
kennbar. Man gewann den Eindruck, dass
die Quelle nicht so stark sprudelte.

Der Schatten unter den Baumen lud zu ei-
nem kleinen Rundweg ein.

Dann ging es weiter nach Bodmann in
,Kern's Restaurant”.

Aut der kihlen Terrasse genossen die Se-



nioren bei netten Gesprachen, Kaffee und
Kuchen die schéne Aussicht auf den See
und Ludwigshafen.

Es war eine sehr gelungene Nachmittags-
fahrt in die néhere Umgebung.

Der Ortsseniorenrat Tuttlingen weiht
die Bank vor dem Haus der Senioren
ein

Anlésslich des 30. Jubildums des Haus der
Senioren im April 2018, versprach die
Vorstandschaft des Ortsseniorenrates Tutt-
lingen, eine Bank vor das Haus der Senio-
ren zu spenden.

Am 11.09.2018 wurde die Bank einge-
weiht. Damit ging ein groBBer Wunsch in Er-
follung. Die Senioren sind sehr zufrieden,
es sitzt sich gut und vor allem das Holz und
die Verarbeitung sind exzellent.

Tuttlinger Senioren

besuchen das Sigmaringer Schloss

Bei strahlendem Sonnenschein fuhren Gber
20 Seniorinnen und Senioren nach Sigma-
ringen.

Der Weg zum Schloss Uber die schéne
Parkanlage stimmte die Besucher schon
auf die Fihrung ein. Die Hochherrschaft-
liche Kammerzofe geleitete die Besucher

durch prunkvoll ausgestattete Raume. Das
furstliche Leben wurde den Gasten anhand
humorvoll gestalteter Beispiele geschildert.
Es war hochst interessant zu sehen, dass
schon anfangs des 20. Jahrhunderts eine
Badezimmerausstattung mit flieBend Heif3-
und Kaltwasser sowie entsprechende Toi-
letten und Bidet im Gebrauch waren.

Die Kammerzofe bewirtete die Besucher mit
einem kleinen Umtrunk in der grofien Ki-
che, bevor der Abschied angetreten wurde.

Kultureller Ausflug in die Baar

Der Ortsseniorenrat unternahm im No-
vember einen Ausflug in die Baar. Die erste
Anlaufstelle war der Kirchberg in Seitin-
gen-Oberflacht. Besichtigt wurde die Spat-
gotische Kirche Maria-Himmelfahrt, wel-
che vor ca. 250 Jahren umgebaut und
erweitert und mit einer Decken-Ausmalung
versehen wurde, welche im Kreis Tuttlingen
einmalig ist. Nach der Besichtigung ging
es zu Full zur St. Eustasius Kapelle. Dort
konnten die nach einer Restaurierung frei-
gelegten Wandmalereien betrachtet wer-
den.

Danach ging es nach Trossingen ins Hoh-
ner Museum, zur Besichtigung der umfang-
reichen Sammlung von Mundharmonikas
und Akkordeons. Aufmerksam lauschten
die Besucher dem Museumsfihrer, der Gber
die Geschichte der Entstehung und Ent-
wicklung der Harmonikaindustrie berichte-
te. Vollgepackt mit Informationen ging es
dann zum kulinarischen Abschluss in den
Baren nach Schura, wo der Nachmittag



nach einem positiven Erfahrungsaustausch
in fréhlicher Runde abgeschlossen wurde.

Geburtstagsfeier im Haus der
Senioren

Wie in jedem Jahr werden die Mitglieder
des Ortsseniorenrates, die 80 Jahre und
alter sind, zum Ende des Kalenderjahres zu
einer Feier eingeladen.

Der Wilhelm-Buggle Saal war wieder bis
auf den letzten Platz belegt.

Die Veeh-Harfenspieler Veronika Wieder-
mann und Pascal Heizmann verzickten die
Gaste mit den schénen Klangen der Harfe.
Zum Schluss hatte Roswitha Fugmann am
Klavier noch zu manchen Gesdngen ani-
miert.

Bei Kaffee, Kuchen und guten Gespréchen
wurde ein sehr schéner und abwechslungs-
reicher Nachmittag verbracht.

Die Ortssenioren beenden das Jahr
2018 mit einem interessanten Ausflug

Kalt ist es an diesem Morgen, doch tro-
cken. Nach einer Fahrt Uber Rottweil,
Schramberg, Schiltach nach Wolfach, wur-
de die Dorotheenhitte besucht. Die Senio-
ren schauten beim Entstehen einer Vase zu,
bummelten durch das Museum und erstan-
den so manches schéne Stick.

Nach einer kleinen Starkung ging es weiter
nach Gengenbach. Ein originell gestalteter
Kunstgewerbemarkt lud zum weiteren
Bummeln ein. Zwischen zwei Torbégen und
von alten Fachwerkhdusern umgeben, wa-
ren die Stéinde angeordnet.

Die Zeit bis zum ,Offnen” des Rathaus-
fensters wurde im Winzerstible bei einem
guten Wein und Flammkuchen verbracht.

Punkt 18:00 Uhr wurde das néchste Fenster
mit einer kleine Theatervorfihrung geltftet.
Die Senioren verbrachten so einen wunder-

schénen letzten Ausflug im Jahr 2018.

Regelmdflige Angebote im Haus der

Senioren
Montag:
09.00 Uhr  Seniorensport | (TSF)
10.30 Uhr  Seniorensport Il (TSF)
14.00 Uhr  Englisch Konversation
Dienstag:
09.00 Uhr  Gymnastik (DRK)
14.00 Uhr  Dienstagsrunde
Mittwoch:
09.00 Uhr  Gehirntraining (VHS)
09.30 Uhr  Gymnastik (DRK)
10.45 Uhr  Durch Tanz beweglich bleiben
(Keb)
19.30 Uhr  Pilates (VHS)
Donnerstag:
09.15 Uhr  Muskelkraftigung (VHS)
14.00 Uhr  Frohliche Runde
14.15 Uhr  Folkloretanzkurs (Kneippverein)
17.30 Uhr Qi Gong/ Tai Chi Chuan
Freitag:
11.00 Uhr  Seniorenstammtisch nach dem
Marktbesuch

Handy + Smartphone — Computer-Hilfe

Anmeldung im Haus der Senioren unter
Tel. 07461/15104 auch AB oder im Se-

niorenbiro unter Tel. 07461/99395
Aufwandsentschadigung

Aktuelles:

Ehrenamtliche fur die

Bewirtung gesucht!

Zur Verstarkung unseres Bewirtungsteams
suchen wir Mdnner und Frauen, die Inter-
esse haben bei Feierlichkeiten und Veran-
staltungen bei der Bewirtung mitzuhelfen.



Informationen erhalten Sie bei Frau Horn
im Haus der Senioren Tel. 15104

Jahreshauptversammlung des
Ortsseniorenrates

Die Mitgliederversammlung des Ortssenio-
renrates Tuttlingen findet am

Mittwoch, 13.02.2019 ab 14.00 Uhr im
Gemeindehaus St. Josef, (Gutenbergstra-
f3e 4) mit Neuwahlen statt.

Aufgrund der gestiegenen Mitgliederzahlen
muss die Versammlung ins St. Josef verlegt
werden, da der Buggle Saal fir die grofie
Anzahl an Mitgliedern zu klein geworden
ist.

Kontakt

BUro im Haus der Senioren:

Frau Horn

Telefon 07461/15104
Offnungszeiten:

Dienstag:  09.00 — 11.30 Uhr

14.00 — 16.00 Uhr
Mittwoch:  09:00 — 11.30 Uhr
Donnerstag: 09:00 — 11.30 Uhr
Freitag: 09:00 — 11.30 Uhr

BiUro im Rathaus:

Frau Storz, Frau Katz

Telefon 07461/99-330 oder 99-395
Offnungszeiten:

Montag: 08.30 - 11.30 Uhr
Dienstag:  08.30 — 11.30 Uhr
Donnerstag: 14.00 — 16.00 Uhr
Freitag: 08.30 - 11.30 Uhr

www.ortsseniorenrat-tuttlingen-ev.de

Vorstandschaft des Ortsseniorenrates Tuttlingen.
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